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Czym jest zanieczyszczenie powietrza?

Zanieczyszczenie powietrza to obecnosé szkodliwych substancji w atmosferze, ktére negatywnie wptywajg na zdrowie
i Srodowisko. Problem ten jest szczegdlnie dotkliwy w Polsce, nasze powietrze nalezy do najbardziej zanieczyszczonych
w Europie. Chod¢ najgorzej jest zimq, zanieczyszczenie powietrza utrzymuje sie caty rok i bywa wysokie nawet wiosng
czy latem.

Gtéwng przyczyng ztej jakosci powietrza w Polsce jest spalanie w domowych piecach paliw statych, zwtaszcza niskiej
jakosci wegla oraz materiatéw, ktérymi nie powinno sie pali¢, takich jak $mieci. Taki sposéb ogrzewania domow,
szczegdlnie w mniejszych miejscowosciach i na obrzezach wiekszych metropolii, prowadzi do emisji szkodliwych
substancji do powietrza, co bezposrednio wptywa na nasze zdrowie.

Zanieczyszczenie powietrza moze powodowad wiele powaznych chordéb, takich jok astma, alergie, choroby serca,
problemy z ptucami, a takze prowadzic¢ do przedwczesnej Smierci. Diugotrwate narazenie na pyty zawieszone i
szkodliwe gazy skraca sredniq dtugosé zycia, a u dzieci moze powodowad problemy z rozwojem i ostabienie uktadu
odpornosciowego.
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Wyniki jakoéci powietrza dzier po dniu
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Zaprezentowane dane zostaly wyliczone na podstawie pomiaréw: PM10, PM2.5,NO,, O,, CO, SO,. Liczba sensoréw, ktére wykorzystano do obliczen: 1

Automatyczna interpretacja wynikéw jakosci powietrza

Pomiardéw zanieczyszczenia powietrza dokonano dla PM1, PM10 i PM2.5.

Dla PM1 najwyzsze zarejestrowane stezenie wyniosto 17 pg/m? dniu 8 pazdziernika 2025. Najnizsze zarejestrowane
stezenie wyniosto 2 pg/ms3 dniu 27 pazdziernika 2025, a srednie stezenie wyniosto 10 pg/m3. Nie ma norm WHO dla
PM1.

Dla PM10 najwyzsze zarejestrowane stezenie wyniosto 42 pg/m? w dniu 8 pazdziernika 2025, co odpowiada 94%
dobowej normy WHO, ktéra wynosi 45 pg/m3. Najnizsze zarejestrowane stezenie wyniosto 4 ug/m3 w dniu 27
pazdziernika 2025, co odpowiada 9% dobowej normy WHO. W analizowanym okresie stezenie PM10 przekroczyto
norme przez 0 dni, a $rednia wyniosta 22 pg/ms3.

Dla PM2.5 najwyzsze zarejestrowane stezenie wyniosto 28 ug/m3 w dniu 8 pazdziernika 2025, co odpowiada 187%
dobowej normy WHO, ktéra wynosi 15 pg/m3. Najnizsze zarejestrowane stezenie wyniosto 3 ug/m3 w dniu 27
pazdziernika 2025, co odpowiada 20% dobowej normy WHO. W analizowanym okresie stezenie PM2.5 przekroczyto
norme przez 16 dni, a srednia wyniosta 16 pg/m3.

Wedtug indeksu Airly CAQI zanieczyszczenie powietrza byto najczesciej klasyfikowane na poziomie: Niski. Wyniki
znajdowaty sie na tym poziomie przez 16 dni. Byt to tez najgorszy poziom zarejestrowany w analizowanym okresie.
Najnizsze zanieczyszczenie powietrza utrzymywato sie przez 15 dni na poziomie: Bardzo Niski. Srednie
zanieczyszczenie powietrza w tym okresie odpowiadato poziomowi: Niski.



Wyniki dla Airly CAQI
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Objasnienie wykresu

Wykres przedstawia przez ile punktéw w czasie, w wybranym zakresie czasu, usredniona jakos$¢ powietrza, wyrazona
w Airly CAQI, znajdowata sie w zdefiniowanych przez indeks jakosci powietrza przedziatach stezen. Wysokos¢ stupka
oraz liczba nad nim oznacza liczbe punktéw w czasie w ktérych usredniona jakos$c¢ powietrze zawierato sie w danym
przedziale. Kolory stupkéw odpowiadajg konkretnym przedziatom zdefiniowanym dla Airly CAQI.

Sredni wynik dla Airly CAQI
v
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Wptyw na zdrowie

Nie dostarczamy szerszych informacji na temat wptywu zanieczyszczenia powietrza na zdrowie dla CAQI (Common
Air Quality Index). Rekomendujemy zastosowanie Airly AQI — nowoczesnego Indeksu jakosci powietrza opartego o
najnowsze standardy WHO ustanowione w 2021 roku lub stosowanie indeksu typowego dla danego kraju - DAQI (Daily
Air Quality Index) dla Wielkiej Brytanii lub PIJP (Polskiego Indeksu Jakosci Powietrza) dla Polski.

Sredni wynik jakoéci powietrza zostat przedstawiony na skali indeksu Airly CAQI (Europejski Wspdlny Indeks Jakosci
Powietrza). Niebieska ramka z tréjkgtem natozona na skale indeksu wskazuje, jaki byt sSredni wynik jakosci powietrza
dla wszystkich sensoréw ujetych w broszurze informacyjnej i zgodnie z wybranym dla broszury okresem pomiaréw
zanieczyszczenia.
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3121 Rynek 26

Wyniki jakosci powietrza dzien po dniu

Date Indeks PM10 PM2.5 PM1 Temperatura Wiatr Cisnienie Wilgotnosé
pg/ms3 (%) pg/ms3 (%) pg/m3 °C km/h hPa %
6.10.2025 18 Airly CAQI 15 (33%) 10 (67%) 6 9 SW 10 1012 83
7.10.2025 20 Airly CAQI 17 (38%) 12 (80%) 7 10 W2 1017 920
8.10.2025 41 (91%) 28 (187%) 16 8 NW 3 1019 85
9.10.2025 41 (91%) 27 (180%) 16 10 w7 1017 89
10.10.2025 17 Airly CAQI 15 (33%) 10 (67%) 6 10 W 19 1019 88
11.10.2025 17 Airly CAQI 14 (31%) 10 (67%) 6 11 W 18 1022 91
12.10.2025 23 Airly CAQI 20 (44%) 13 (87%) 8 10 W 18 1021 87
13.10.2025 13 Airly CAQI 11 (24%) 8 (53%) 5 8 NW 9 1021 80
14.10.2025 31 (69%) 20 (133%) 12 7 W11 1019 83
15.10.2025 38 (84%) 26 (173%) 14 8 W 2 1021 86
16.10.2025 30 (67%) 20 (133%) 12 8 SwW7 1020 79
17.10.2025 27 (60%) 20 (133%) 12 9 SW9 1017 77
18.10.2025 13 Airly CAQI 10 (22%) 8 (53%) 5 6 W21 1017 82
19.10.2025 28 (62%) 21 (140%) 12 5 NW 9 1021 82
20.10.2025 33 (73%) 24 (160%) 14 5 SE 10 1014 75
21.10.2025 23 (51%) 17 (113%) 10 7 S 12 1007 70
22.10.2025 23 (51%) 18 (120%) 11 10 S 10 1004 75
23.10.2025 25 Airly CAQI 19 (42%) 15 (100%) 9 14 S 16 997 70
24.10.2025 12 Airly CAQI 9 (20%) 7 (47%) 4 9 W 16 996 88
25.10.2025 7 Airly CAQI 6 (13%) 4 (27%) 2 7 SW 15 1003 72
26.10.2025 5 Airly CAQl 3 (7%) 2 (13%) 1 8 SW 14 1000 71
26.10.2025 — — — — — — —
27.10.2025 4 Airly CAQl 3 (7%) 2 (13%) 1 7 SW 21 998 64
28.10.2025 7 Airly CAQI 5 (11%) 4 (27%) 2 7 W 22 1003 76

29.10.2025 21 Airly CAQI 17 (38%) 12 (80%) 8 9 W 12 1010 80



30.10.2025 13 Airly CAQI 10 (22%) 8 (53%) 5 11 SW 12 1006 71
31.10.2025 33 (73%) 25 (167%) 14 7 W9 1016 69
1.11.2025 36 (80%) 26 (173%) 16 9 SE7 1016 75
2.11.2025 21 (47%) 16 (107%) 10 12 S6 1011 78
3.11.2025 21 (47%) 16 (107%) 10 10 W 10 1012 920
3.11.2025 21 (47%) 16 (107%) 10 10 W 10 1012 920
4.11.2025 32 (71%) 25 (167%) 14 7 W6 1023 82
5.11.2025 36 (80%) 26 (173%) 16 5 SE6 1024 81
Indeks PM10 PM2.5 PM1
Hg/m?3 (%) pg/m3 (%) pg/m3

Najlepiej 4 Airly CAQI 3 (7%) 2 (13%) 1
Srednia 22 (49%) 15 (100%) 9
Najgorzej 41 (91%) 28 (187%) 16

g :;ei:.“per:'.turq max. %f) \r:i/r:.qtr sr. max. ﬁ{\’— r(’r:1li:.nlenles’r. max. :i/:go";:SC max.

5°C 9°C 14 °C SE2km/h  SW 11 km/h NW 22 km/h T 996 hPa 1013 hPa 1024 hPa 64% 80% 91%

Rodzaje zanieczyszczen powietrza

Pyty zawieszone (PM10, PM2,5)

Pyty zawieszone to drobne czgstki state unoszgce sie w powietrzu. PM10 to czgstki o srednicy do 10 mikrometréw
(metr to milion mikrometréw), a PM2,5 to jeszcze mniejsze czgstki (do 2,5 mikrometra), ktére mogq przenikaé gteboko do
ptuc i krwiobiegu. Pyty zawieszone sq jednymi z gtéwnych zanieczyszczen w Polsce, szczegdlnie w sezonie grzewczym.
Zrédtem pytéw sq gtéwnie domowe instalacje grzewcze, a takze transport i przemyst.

Zanieczyszczenia gazowe

Zanieczyszczenia gazowe, takie jak tlenki azotu, tlenki siarki, tlenki wegla i ozon troposferyczny, réwniez stanowiq
powazne zagrozenie, zwtaszcza w poblizu drég o duzym natezeniu ruchu i w a przemystowych. Cho¢ swiadomosé ich
szkodliwosci w Polsce jest niska, majg one negatywny wptyw na zdrowie, powodujqgc choroby uktadu oddechowego i
krgzenia. Ich poziom w Polsce czesto przekracza dopuszczalne normy.

Dlaczego warto monitorowac jakos¢
powietrza?

Jak dbad o jakos¢ powietrza i zy¢
zdrowiej?

Monitoring pozwala na biezgco $ledzi¢ poziom
zanieczyszczen w Twojej okolicy i podejmowad

Sprawdz kilka prostych, ale istotnych sposobdw na
poprawe jakosci powietrza:

Swiadome decyzje np. w dniu o wysokim stezeniu e zamiast samochodem, dojezdzaj do
zanieczyszczen ograniczy¢ aktywnosci na zewngtrz pracy lub do szkoty rowerem lub
takie jak spacer z dzieckiem. idZ na piechote - ograniczysz emisje
szkodliwych gazdéw pochodzgcych z
Dzieki regularnemu monitorowaniu jakosci transportu,

powietrza tatwiej wyznaczy¢ obszary o najwiekszej « edukuj bliskie Ci osoby - dziel sie

wiedzg i dobrymi praktykami z rodzing i
przyjaciétmi,

emisji zanieczyszczen i skoncentrowad tam
dziatania naprawcze.



Monitoring pozwala edukowad i budowad e sadz rosliny i bierz udziat w miejskich

Swiadomosé wsrdd mieszkancdw, dzieki niemu akcjach sadzenia roslinnosci w miesdcie,
~wiesz, czym oddychasz", co mobilizuje lokalng rosliny biorg udziat w procesach
spotecznos¢ do dziatania na rzecz poprawy jakosci oczyszczania powietrza,

powietrza.

e segreguj smieci - gdy to robisz,
mozesz mie¢ pewnosé, ze materiaty
niebezpieczne sg usuwane we wiasciwy
sposadb, recykling moze zmniejszy¢ emisje
gazow cieplarnianych,

e ogranicz konsumpcje - nie marnuj
jedzenia i nie kupuj rzeczy, ktérych nie
potrzebujesz - $mieci nie znikajg, a
wysypiska réwniez emitujg szkodliwe
substancje.
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